A PANDA PACE..

LA
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HAlI TOCCATO
IL FONDO, ORA TI TOCCA
ELABORARE IL TRAUMA,
IMPOSTARE CONFINI E
AFFRONTARE
| MOSTRI.

LEIA E L'AMBIENTE TOSSICO DEFINITIVO:
STAl ALLE DIPENDENZE DI QUEL CAPO
MANIPOLATORE CHE TI PROSCILUGA
LE ENERGIE TENENDOTI
LETTERALMENTE AL GUINZAGLIO.

LA TUA REAZIONE? USARE LA STESSA CATENA

PER STRANGOLARLO.
UN PO' ESTREMO? FORSE, MA HAI DUE METAFORE

IN UNA:
A) STAI USANDO | MEZZI DI OPRRESSIONE
PER UCCIDERE L'OPPRESSORE
B) STAI RISTABILENDO | TUOI
CONFINI PERSONALI IN MODO SICURAMENTE
INEQUIVOCABILE

HAN E L'USCITA DALLO STATO DI "FREEZE":
Tl SEl RISVEGLIATO DALLA CARBONITE
E SEl TEMPORANEAMENTE CIECO,
DISORIENTATO E DIPENDENTE DAGLI ALTRI.
Cl STA, LO TROVI NEL "MANUALE DEL
PERCORSO DI RECUPERO POST-TRAUMA"
ALL'INIZIO NON CI CAPISCI NIENTE,
DOPO UN PO' SCOPRI CHE NEL MOMENTO
IN CUI IMPARI A FIDARTI DI CHI TI AMA, PUOI
PENSARE DI POTERTI| SALVARE,
MAGARI PURE AMANDOTI A TUA VOLTA, Tlg.

\\ \ QUALCUNO
CHE Tl AMA

CHI SEI?

QUANDO 900
ANNI AVRAI,
BELLO NON
SEMBRERAI!

ACCETTI LA TUA FINE_CON IRONIA E
SERENITA.

INSEGNANDO L'ULTIMA GRANDE LEZIONE
TERAPEUTICA DA GRANDE MAESTRO QUALE SEI:
IL SANO DISTACCO.

ANCHE | MENTORI MIGLIORI, PRIMA O POI,
DEVONO FARS| DA PARTE PER LASCIARCI
CAMMINARE (O VOLARE) CON LE NOSTRE GAMBE,
TU LO FAI CON MEGA STILE.

GRAZIE. CIAO



EWOK E LA RETE DI SUPPORTO SOCIALE:!
SEMBRI TENERO E INOFFENSIVO,

MA COI TUOI AMICI SFONDI LNA LEGIONE

SCELTA IMPERIALE ARMATO DI SASSI

PALPATINE, IL MANIPOLATORE MACHIAVELLICO:
SEl MAESTRO INDISCUSSO DI GASLIGHTING
E TRONCHI.
RAPPRESENTI IL POTERE
TERAPEUTICO DELLA COMUNIT.

€ TRIANGOLAZIONE
METTI PADRE E FIGLIO L'UNO CONTRO L'ALTRO PER
TRARNE NUTRIMENTO EMOTIVO CE POTERE).
S€l LA PERSONIFICAZIONE DELLE DINAMICKE
FAMIGLIAR] MALSANE, IN CUI L'AFFETTO
& SEMPRE CONDIZIONATO ALLA TOTALE SOTTOMISSIONE EM R'CORgis%RNrfeN|§$ETTR|%\|/2‘|‘,L§;€5§ MAL LE e
SE TUO NIPOTE A NATALE QUELLE ALL'APPARENZA PIO FRAGILI, PERCHE
T GLUREGALI LA SCATOLA PER FARZELD CREDERE SE MESSE AL SERVIZIO DI LINA COMUNITA,
L DERE,
e RRoEH L ETOLA Fe PRCELS CREDEE POSSONO DIVENTARE ARMI POTENTISSIME
DE cocClo.

| CALZINI DI FLANELLA \
S0 TROPPO

LEGGERI, NON
Cl CASCAVA, 1L
PASTORE NELLA
SCATOLA PESA

, ) ' VADER E LA ROTTURA DEL TRALMA GENERAZIONALE
LHKE B LINTEGRAZIONE A"%;g‘ggé' DOPO DECENNI DI ABUS| PERPETRATI
, € SUBITI, DECIDI DI FARE LA SCELTA CHE SPEZZA
STRANGOLARE LE GLARDIE, COME TUO PADRE s
LA CATENA, POSSO DIRE? LN PO’ TARDINO, MA VABBE,
MA TI FERMI IN TEMPO, NON LE LICCIDI. 0 TARD! oHE WAL
auaee f#ﬂTA!L‘/L"I‘M‘;ng:fD‘ELASER TI RIBELLI AL TUO STESSO CARNEFICE PER SALVARE
COMPI IL GESTO PSICOLOGICO PICi FORTE: TUO FIGLIO, DIMOSTRANDO CHE, PER GUANTO
RADICATO SIA IL TRAUMA, C'é SEMPRE SPAZIO PER
LA SCELTA CONSAPEVOLE E IL RISCATTO EMOTIVO,
PURE TARDI

e
DITO

L'ACCETTAZIONE RADICALE.
RICONOSCI LA TUA RABBIA,
MA SCEGLI ATTIVAMENTE DI NON DIVENTARNE SCHIAVO.
BRAVO, HAI VINTO ALLA
TERAPIA. FACCIAMO LINA {33
COSA PADRE-
FIGLIO, LNA SOLA,
IRAMI | 0




COMBATTERE L'OPPRESSORE

USANDO LE SUE STESSE ARMI CIAO, SE Tl B PIACIUTO QUESTO FUMETTO
51 PUO, L'IMPORTANTE & NON PLOI METTERE
DIVENTARNE LO SPECCHIO.
USARE LA TUA RABBIA £ UTILE,
FERMARTI PRIMA DEL COLPO LETALE
H FA LA DIFFERENZA.
F . AL PROFILO COSI NON PERDI | PROSSIMI.
LA VERA BIBELLICNE & GUESTA SE VUO| SUPPORTARMI, Cl STANNO ANCHE | LIBRI
s Dl A PANDA PIACE, LI TROVI OVLINGUE
FORZA PER DISTRUGGERE % e oNOIEDITITDA

UN SISTEMA TOSSICO,
MANTENENDO PERO

7 UNA BUSSOLA MORALE. == GIGn
/ﬂ/ COST CADONO =~
@ GLI IMPERI. clno

MENTRE INVECE SE CERCHI STAMPE DA
APPENDERT| AL MURO LE TROVI QUI:

o SPANDACORE.IT




